
親子でできる
ストレッチ＆リズムダンス ［d-3］

15:05～15:25 《定員15組》

七澤朱音（教育学部）

親子でスキンシップを図りながら行うストレッチ＆
リズム体操。親子の会話も弾み、生活に活力が
生まれます。忙しい毎日の“スキマ時間”に楽し
める活動をご紹介します。
（未就学児を含む親子向け）

千葉大学 サテライトキャンパス美浜

オープニングイベント プログラム一覧

子ども・親子向けのプログラム

式典

高齢者向けのプログラム

キッズヒップホップ♪
誰でもダンサー ［e-2］

15:45～16:30 《定員25名》

七澤朱音（教育学部）

ヒップホップのリズムに乗って、軽快に踊ってみ
ませんか。誰でも簡単に、格好いいヒップホップ
が踊れるようになります。参加者は運動のできる
服装と靴、タオル・水分を持参して下さい。
（小学生向け）

遊びから学ぶ、ぼうさい
［f-1］

14:10～15:00、15:50～16:30

大学生＋石川永子（コミュニティ再生・ケアセンター）

海浜ニュータウン内の危険なところ、防災の役
にたちそうなモノ、東日本大震災で液状化したと
ころなどを参加者でだして、大学生と一緒に、オ
リジナルのピクトさんの絵を考えてピンバッヂをつ
くります。それを集めて「海浜ニュータウンピクトさ
ん防災地図」を作ります。 （子ども・親子向け）

みんなのつみきプロジェクト
［g-2］

13:30～16:30

佐藤真帆（教育学部）＋神野真吾（教育学部）

木を削って、みがいて、みんなのための「つみ
き」をつくります。親子での参加も大歓迎。ぜひ、
気軽に遊びに来て下さい。つくった「つみき」で遊
びましょう。
(子ども・親子向け)

チャレンジ！スポーツ体験
［k-1］

14:00～16:00

大学生＋小泉佳右（教育学部）

学生と千葉県内プロスポーツチームが連携し、
子ども向けのスポーツ体験イベントを企画します。
一緒にからだを動かして、コミュニケーションの
輪を広げよう。
（小学生向け）

Let's Try!
あなたの体力年齢は？ ［j-1］

13:30～16:30

西出朱美（医学研究院）

2ステップテスト、立ち上がりテスト、片脚立ちテ
ストなどを体験し、同年代データ（基準値）と比
較することで、自身の歩行・バランス年齢などを
感じていただきます。

はつらつストレッチ体操
［j-2］

14:20～14:50 《定員30名》

七澤朱音（教育学部）

正しいストレッチは、健康の保持・増進が期待で
きます。気軽に自宅で続けられる正しいストレッ
チを学びませんか。参加者はハンドタオルをご
持参ください。

最期まで自分らしく生きる
［j-3］

15:10～15:40 《定員30名》

高林克日己（医学部附属病院）

自分らしく最期を迎えるために知っておきたいこ
と、考えておきたい事を整理した啓発プログラム
を用いながら、人生のエピローグを「どのように過
ごしたいか」考えるきっかけを提供します。

生涯現役：健康づくりは
日々の食事から ［j-4］

16:00～16:30 《定員30名》

西出朱美（医学研究院）

高齢期に望まれる食事や栄養摂取のあり方に
ついて、受講生とコミュニケーションを取りながら
講義を通じて理解を深めます。

千葉大学 サテライトキャンパス美浜 開校式 ［d-1］

13:30～14:10 《定員80名》

熊谷俊人（千葉市長）、徳久剛史（千葉大学長）ほか

千葉大学が、市民・行政・企業などと連携し、地域志向の教育・研究・知己
貢献をすすめる拠点、「サテライトキャンパス美浜」。熊谷俊人千葉市長ら
を招き、開校を記念する式典を行います。



一般向けのプログラム

展示プログラム

COCトーク （地域志向教育研究

ポスターセッション） ［b-1］

14:20～15:40

各教員
これからサテライトキャンパスを拠点として行な
われる活動を、短時間で複数のスピーカーがフ
ランクに話すCOCトーク。誰が話すか、どんな話
題がでてくるかはお楽しみ。

「ちばレポ」
問題解決ワークショップ ［e-1］

13:30～14:30 《要事前予約》

千葉市役所 市民自治推進部
千葉市が開発した地域課題解決スマホアプリ
「ちばレポ」。地域の課題を発見し、自分たちで
できる地域課題解決についてワークショップ形式
で考えてみませんか。

避難環境ワークショップ
［f-2］

15:00～15:50

石川永子（コミュニティ再生・ケアセンター）

災害時の避難生活について体験的に学ぶワー
クショップ。アルミ缶２つと牛乳パックでご飯を炊
く「サバイバル・メシ（サバ・メシ）」も親子でつくっ
てみます。

WiCAfe （WiCAN Café）

［h-1］

13:30～16:30

WiCAN（代表：神野真吾）
アートが地域社会に対して持ちうる意味を、実践
を通じて考えていく、千葉アートネットワーク・プロ
ジェクト（WiCAN）。大学生が自分たちで作った
屋台を用いて、コミュニケーションのためのカフェ
をオープンします。

WiCAN工房
［g-1］

13:30～16:30

WiCAN＋住中浩史（アーティスト）

今年度のWiCANは、人と人とをつなげることを
テーマにした活動を行っています。ここでは、こ
れまでに作った「屋台」を展示するとともに、「こう
いう屋台が欲しい」というアイデアも募集します。

地域活動を体験して
［i-1］

14:15～15:45

大学生＋山岸輝樹（コミュニティ再生・ケアセンター）

地域再生に取り組むNPO団体でボランティア実
習に参加している「地域活動体験」の受講生と、
実習を振り返るワークショップを行ないます。授
業参観していって下さい。

サテキャンの「ラウンジ」が
できるまで ［d-2］

14:30～14:50

大学生＋鈴木雅之（キャンパス整備企画室）

「廃校小学校に大学をつくる」を受講した大学生
たちが、「地域とともに歩む大学とはどんなもの
なのか」から考え、自分たちで図書室だった空
間に手を入れ、「ラウンジ」として改装しました。
そのプロセスを紹介します。

「クリエイティブ・コミュニティ創成

拠点・千葉大学」とは？ ［d-4］

15:50～16:20

鈴木雅之（キャンパス整備企画室）

サテライトキャンパス美浜は、文部科学省の
COC事業の補助を受けた、「クリエイティブ・コ
ミュニティ創成拠点・千葉大学」の活動の一環と
して運営されています。この活動の概要や今後
の展開について説明します。

いじめ・DV・性暴力の防止と
早期支援 ［a-1］

岡本かおり（コミュニティ再生・ケアセンター）＋
医学研究院認知行動生理学教室
いじめ・ＤＶ・性暴力は正しい知識で被害を防止
し、早いうちに支援を受けることによって早期回
復へ繋げることができます。e－ラーニング教材
で予防教育を体験してみませんか？

千葉大学の地域志向
教育研究 ［b-2］

各教員

千葉大学で現在取り組んでいる、学際的・領域
横断的で地域と連携した地域志向の教育研究
について、ポスター展示をします。一部の教員
はプレゼンテーションも行いますので、ぜひ直接
ご意見をお寄せください（⇒COCトーク [b-1]）。

知っておくと安心！被害に遭った

時に受けられる支援 ［b-3］

岡本かおり（コミュニティ再生・ケアセンター）＋
千葉性暴力被害支援センターちさと Chissat
犯罪被害に遭ってしまったら、どんな支援が受
けられるのでしょう？ 利用できる地域の相談機
関や支援機関についてご案内します。

みんなでつくる「ひと・もの・こと」
アーカイブ ［c-1］

鈴木雅之（キャンパス整備企画室）

海浜ニュータウンで生活を営んできた皆さんの
記憶・（ひと・もの・こと）の記録を、保存・活用す
る方法を皆さんと一緒に模索し、未来へと伝達
するアーカイブを作ります。

≪ご注意≫

• 担当教員の都合などにより、開催時間・教室等が変更になる可能性が
あります。

• 「ちばレポ」［e-1］を除いて、どのプログラムも事前登録は必要ありません。

• 当日の状況により参加人数を制限させていただく場合がございます。



a c d e f h i k

ギャラリー ギャラリー ラウンジ セミナールーム セミナールーム 体育館

千葉大学　サテライトキャンパス美浜

オープニングイベント　タイムテーブル

［b-2］
千葉大学の地域
志向教育研究

［b-3］
知っておくと安
心！被害に遭った
時に受けられる支
援

［b-1］
14:20-15:40
COCトーク
（地域志向教育研
究ポスターセッショ
ン）

［d-4］
15:50-16:20
「クリエイティブ・コ
ミュニティ創成拠
点・千葉大学」と
は？

［i-1］
14:15-15:45
地域活動を体験
して

［j-2］
14:20-14:50
はつらつ
ストレッチ体操

［j-1］
13:30-16:30
Let's Try！　あな
たの体力年齢は？

［f-1］
14:10-15:00
遊びから学ぶ、
ぼうさい

［f-2］
15:00-15:50
避難環境ワーク
ショップ

［f-1］
15:50-16:30
遊びから学ぶ、
ぼうさい

ラボ スタジオ 2階教室

実施教室
j

※対象区分　　黄：子ども・親子向けのプログラム　　緑：高齢者向けのプログラム　　青：一般向けのプログラム　　灰：展示プログラム　

［h-1］
13:30-16:30
WiCAfe
（WiCAN Café）

［k-1］
14:00-16:00
チャレンジ！
スポーツ体験

［j-3］
15:10-15:40
最期まで自分ら
しく生きる

［j-4］
16:00-16:30
生涯現役
健康づくりは日々
の食事から

［e-2］
15:45-16:30
キッズヒップホップ
誰でもダンサー

［d-2］
14:30-14:50
サテキャンの「ラウ
ンジ」ができるまで

［d-3］
15:05-15:25
親子でできるスト
レッチ＆リズムダン
ス

［a-1］
いじめ・DV・性暴
力の防止と早期
支援

［c-1］
みんなでつくる
「ひと・もの・こと」
アーカイブ
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［g-2］
13:30-
16:30
みんなの
つみきプ
ロジェクト

［d-1]
13:30-14:10
サテライトキャンパ
ス美浜 開校式

［g-1］
13:30-
16:30
WiCAN
工房

［e-1］
13:30-14:30
「ちばレポ」
問題解決ワーク
ショップ
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