
千葉大学サテライトキャンパス美浜 公開講座

2/ 金20 14:00～15:00

3/ 金20 14:00～15:00
＊ どちらの回も同じ内容となります。

自分がどのような最期を迎えたいか、あなたは考
えたことがありますか？

この講座では、自分らしく最期を迎えるために
知っておきたいこと、考えておきたいことを整理し
た啓発プログラムを用いながら、人生のエピロ
ローグを「どのように過ごしたいか」考えるきっかけ
を提供します。

講師 高林 克日己 千葉大学医学部附属病院 副病院長・教授
千葉大学大学院医学研究院附属超高齢社会
研究センター長

幸せな死を迎えるためには
～最期まで自分らしく生きる～

■会場
千葉大学サテライトキャンパス美浜
（旧 高浜第二小学校）
■ プログラムに関するお問い合わせ
千葉大学医学部附属病院地域医療連携部
電話：043-222-7171（内線6667）
メール：kourei-iryou@chiba-u.jp
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