
最期まで自分らしく生きる
～ 超高齢社会時代の医療と

あなたの生き方のヒント ～

火/3 22
14:30～16:00
（受付開始 14:00～）

■会場：稲浜公民館
2階 研修室

（美浜区稲毛海岸3-4-1）
■定員：50名（先着順）
■参加無料、申込不要

あなたは、人生の終わりの時期をどのように過ごしたいですか？
このプログラムでは、最期まで自分らしく生きるために知っておきたいこと、考えておきたいこと
を整理した啓発プログラムを用いながら、人生のエピローグを「どのように過ごしたいか」考える
きっかけを提供します。

高齢化の状況や課題とは？

どんな選択肢があるの？

意思表明って？

講師 高林 克日己
医療法人社団 鼎会
三和病院 顧問
千葉大学医学部附属病院
前副病院長

H28.

■ お問い合わせ

（その他内容等に関すること）千葉大学医学部附属病院 地域医療連携部
千葉市中央区亥鼻1-8-1 電話 043-222-7171（内線 6667）

FAX 043-226-2632   メール kourei-iryou@chiba-u.jp

千葉市社協マスコット
キャラクター ハーティちゃん

（会場に関すること）千葉市社会福祉協議会 美浜区事務所
千葉市美浜区真砂5-15-2 電話 043-278-3252 FAX 043-278-5775

主催：千葉市社会福祉協議会 稲毛海岸地区部会 （協力：千葉大学医学部附属病院）
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